
МАОУ «Основная общеобразовательная школа № 23 г. Улан – Удэ» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для основной школы 

МАОУ «Основная общеобразовательная школа № 23» 

на 2022/2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят на педагогическом совете 

                                                                                                        Протокол №   1   от 30.08.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Улан – Удэ 

2022 год 

 



Основное общее образование 

 

                     

                                                              Учебный план 5-9 классов 

 

Пояснительная записка 

 

Общие положения 

Учебный план МАОУ «ООШ № 23 г. Улан-Удэ» (далее – школа) учитывает специфику 

организации и проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего 

и среднего общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений 

и предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

          Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов: 

-Федерального Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

- Закона РФ от 31.07.2020 № 304 «О внесении изменений в Закон об образовании» 

-Закона Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577). 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

-Приказа Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся”. 

-Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). 

-Письма Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно - 

нравственной культуры народов России» 

-Методических рекомендаций «Об организации преподавания бурятского языка и литературы 

в общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2015-2016 учебном году». 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 



1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897»; 

-Приказа  Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

-Устава МАОУ ООШ № 23. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021.  

В 5 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010.  

 

         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП28.09.2020 г. № 28 , и предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5–9-х классов. (175 учебных недель). Общее количество часов учебных 

занятий за пять лет – 5390 часов. 

      Учебный план направлен на реализацию целей и задач основной образовательной 

программы. 

       Учебный план школы определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Он состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов 

на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов 

иностранного и бурятского языков, информатики, технологии. 

         Продолжительность учебного года: 5 класс – 9 классы - 35 недель. Обучение ведется в 

режиме 5- дневной рабочей недели. Все занятия проводятся в первую смену. 

Продолжительность урока 40 минут.  

       Максимальная учебная нагрузка не превышает в 5 классе- 28 часов, в 6 классе - 29 часов, 

в 7 классе – 31 час, в 8 классе- 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

 

Обязательная часть учебного плана  

                         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

основного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литература» 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература».  

 

2. «Родной язык и родная литература» 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». На изучение 

предмета «Родной язык (русский)» в 7-х классах выделено по 1 часу, в 9 классе – 0,5 

часа. Предмет «Родная литература (русская)»  изучается в 9 классе в объеме 0,5 часа. 

 

3. «Иностранные языки» 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». На уроках английского языка  деление на группы 

присутствует в 6  и 8 классах.  

 

4. «Математика и информатика» 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» в 7-9 классах. 

Информационные навыки в 5 и 6 классах формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. В 7-9 классах на изучение информатики 



отводится  по 1 часу в неделю.  Деление на 2 группы введено только в 8 классе, так как 

в 7-х и 9 классах наполняемость меньше 25 человек. 

 
5. «Общественно-научные предметы» 

 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 
«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». На изучение 
предмета «История России. Всеобщая история.» выделено в 5-9 классах по 2 часа. 
Предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах в объеме 1 часа. Предмет 
«География» изучается в 5-9 классах. В 5-6 классах в объеме 1 часа, в 7-9 классах- 2 
часа в неделю. 
 

6. «Естественно-научные предметы»  

 

            Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами     

         «Биология», «Физика», «Химия». Предмет «Биология изучается в 5-9 классах, предмет      

         «Физика» - в 7-9 классах и предмет «Химия»- в 8-9 классах. 

 

7. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР).  

 

8. «Искусство» 

 

            Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами «Музыка» в 5-8       

            классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах.  

 

9. «Технология» 

 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 5-6, 8 

классах в объеме 2 часа, в 7-х классах -1 час в неделю. 

 

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура»  и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). Предмет «Физическая культура»  изучается 

в 5-9 классах,    Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

будет реализован за  счет посещения учащимися спортивных секций и курсов 

внеурочной деятельности. Курс «ОБЖ» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в 

неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы 

их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП 

основного общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана ООП основного общего образования, 

направлено: на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных 



предметных областей.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

   - по 1 часу в 5-8 классах отведено на изучение бурятского языка. В 6 и 8 классах на уроках 

бурятского языка присутствует деление на группы.  

- в 5 классе на изучение курса «ОДНКНР» предназначен 1 час. 

- в 7-х классах в целях предпрофильной подготовки и для усиления предмета «Технология» 

выделено по 1 часу. 

-в 8 классе, по результатам опроса родителей, 1 час в неделю отведен на изучение курса 

«Родная литература (бурятская)». 

- в 9 классе, по результатам анкетирования родителей, по 1 часу в неделю выделено для 

изучения предмета «Технология» и курса «Финансовая грамотность».  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

 

 Промежуточная аттестация проводится два раза в год в декабре и в конце апреля - начале мая 

по всем предметам обязательной части учебного плана. Она проходит в виде контрольной 

работы по предмету, либо тестирования по предмету, либо всероссийской проверочной 

работы. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

5-9 Русский язык Диктант  

5-9 Литература Сочинение. 

7, 9 Родной язык (русский) Диктант  

9 Родная литература (русская) сочинение 

5-9 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-6 Математика Контрольная работа 

7-9 Алгебра Контрольная работа 

7-9 Геометрия Контрольная работа  

7-9 Информатика Тестирование  

5-9 Всеобщая история. История России Тестирование  

6-9 Обществознание Тестирование  

5-9 География Тестирование  

7-9 Физика Контрольная работа  

5-9 Биология Тестирование 

8-9 Химия Контрольная работа  

5 ОДНКНР Тестирование  

5-8 Музыка Тестирование  

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа. 

5-9 Технология Творческая работа. 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

8-9 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование  

5-8 Бурятский язык Контрольная работа  

8 Родная литература (бурятская) Сочинение. 

9 Финансовая грамотность Тестирование  

 

Календарный учебный график 

  



Учебные 

периоды 

Дата начала 

четверти 

Дата 

окончания 

четверти 

Сроки 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

1 четверть 01.09 29.10 30.10-07.11 9 дней 

2 четверть 08.11 28.12 29.12-09.01 12 дней 

3 четверть 10.01 25.03 26.03-03.04 9 дней 

4 четверть 04.04 29.05 30.05-31.08 94 дня 

 

Учебный план основного общего образования 

5-9 классов (годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык (русский)   35  17,5 52,5 

Родная литература (русская)     17,5 17,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

105 105 105 105 105 525 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175    350 

Алгебра   105 105 105 315 

Геометрия   70 70 70 210 

Информатика   35 35 35 105 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

70 70 70 70 70 350 

Обществознание  35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

ОДНКНР ОДНКНР       

Естественно 

научные 

предметы 

Физика   70 70 105 245 

Химия    70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35  140 

Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 70 70 35 70  245 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ    35 35 70 

Физическая культура 70 70 70 70 70 350 

  910 980 1015 1085 1085 5075 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 Бурятский язык 35 35 35 35  140 

Родная 

литература 

Родная литература 

(бурятская) 

   35  35 

ОДНКНР ОДНКНР 35     35 

Технология Технология    35 35 70 

 Финансовая грамотность     35 35 

 Всего: 70 35 70 70 70 315 

Максимально допустимая годовая нагрузка 980 1015 1085 1155 1155 5390 

 

Учебный план основного общего образования 

5-9 классов (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)   1  0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 

    0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР ОДНКНР       

Естественно 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 2  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



жизнедеятельности 

  26 28 29 31 31 145 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Бурятский язык 1 1 1 1  4 

Родная литература Родная литература 

(бурятская) 

   1  1 

ОДНКНР ОДНКНР 1     1 

Технология Технология    1 1 2 

 Финансовая 

грамотность 

    1 1 

 Всего: 2 1 2 2 2 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка 28 29 31 33 33 154 

 

 


