
 
 

План внеурочной деятельности 
начального общего образования 

на 2019/2020 учебный год 
 

Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллекту-
альное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

1-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
1. Курс «Юным умникам и умницам» – 34 часа 

Мероприятия 

Сентябрь – Занятие по ПДД + 
ППБ 

Кл. час «Моя малая 
Родина» 

Праздник микрорайона. 
Участие в спортивных со-
ревнованиях 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний»: 
викторина, организованная 
классом-наставником 

Октябрь  Занятие по ПДД Классный час «Как 
составлять портфо-
лио» 

– Экскурсия в школьный му-
зей Входная диагностика уровня тревожности (пе-

дагог-психолог) 
Ноябрь Классный час «Слав-

ное имя нашего горо-
да»» 

Занятие по ПДД + 
ППБ 

Подготовка выстав-
ки ко Дню матери. 

- Участие в общешкольном 
празднике «День матери» 

Декабрь  Занятие по ПДД + 

ППБ 

Классный час «Но-
вый год, его тради-
ции» 

– Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка». Подготовка вы-
ставки новогодних рисун-

Участие в благотворительной акции «Добрый 
новогодний подарок» 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллекту-
альное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

ков. 
Январь – Классный час «Мы-

читатели» 

Занятие по ПДД 

Олимпиада по окру-
жающему миру. 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

Вэб-экскурсия на родину 
Деда Мороза 

Февраль Классный час, посвя-
щенный 23 февраля. 

Занятие ПДД Классный час «Как 
совершают откры-
тия»  

– Работа над проектом «Мой 
родной город –Улан-Удэ» 

Март Подготовка концерта 
для жителей микро-
района 

Классный час «Наши 
домашние обязанно-
сти»  
Занятие ПДД. 

– Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 
подготовка сувениров для 
гостей  

Участие в Празднике Вес-
ны, участие в концерте для 
мам.  

Апрель Подготовка выставки 
ко Дню космонавтики. 

Занятие ПДД  Участие в «Весеннем мара-
фоне здоровья» 

Классный час «Здоровые 
привычки» Олимпиада по русскому языку и математике. 

Май  Занятие ПДД Классный час на материале портфолио учеников. 
Вручение грамот и поощрительных призов 

Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка выступления. 

Итоговая диагностика уровня тревожности. 
Индивидуальные консультации с педагогом-

психологом 

2-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
1. Курс «В гостях у сказки» – 34 часа 

Мероприятия 

Сентябрь – Занятие ПДД. +ППБ Кл. час «Учись 
учиться» 

Участие в Празднике мик-
рорайона. 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний». 

Октябрь – –Занятие ПДД Кл. час «Путеше-
ствуем вместе». 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис» 

Выезд в театр. 
Подготовка и участие в празднике «Золотая 
осень» 

Ноябрь Классный час «Поем 
мою Бурятию» 

Занятие ПДД. +ППБ 

 

Подготовка выстав-
ки ко Дню матери. 

- Участие в общешкольном 
празднике «День матери» 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый новогодний подарок» Классный час «Наши до-
стижения. Итоги первого 
полугодия» 

Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка». 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллекту-
альное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

Январь – Классный час «Празд-
ники января» 

Занятие по ПДД 

Олимпиада по окру-
жающему миру. 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

 

Вэб-экскурсия на родину 
Деда Мороза 

Февраль Классный час, посвя-
щенный 23 февраля. 

Занятие ПДД Игра «Умники и ум-
ницы»  

– Работа над проектом «Мой 
родной город –Улан-Удэ» 

Март Подготовка концерта 
для жителей микро-
района 

Классный час «Наши 
домашние обязанно-
сти»  
Занятие ПДД+ППБ 

– Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 
подготовка сувениров для 
гостей  

Участие в Празднике Вес-
ны, участие в концерте для 
мам.  

Апрель Подготовка выставки 
ко Дню космонавтики. 

Олимпиада по русскому языку и математике. Участие в «Весеннем мара-
фоне здоровья» 

Классный час «Здоровые 
привычки» Занятие ПДД  

Май Итоговая диагностика уровня тревожности. 
Индивидуальные консультации с педагогом-

психологом 

Классный час на материале портфолио учеников. 
Вручение грамот и поощрительных призов 

Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка выступления. 

– Занятие ПДД+ППБ 

3-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
1. Курс «Здоровейка» – 34 часа. 

Мероприятия 

Сентябрь - Занятие ПДД. +ППБ Кл. час «Учись 
учиться» 

Участие в Празднике мик-
рорайона. 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний». 

Октябрь Подготовка и участие в празднике «Золотая 
осень»  

Кл. час «Русские ху-
дожники». 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис» 

Выезд в театр. 

 Занятие ПДД 

Ноябрь Классный час «Вдум-
чивое чтение» 

Занятие ПДД. +ППБ 

 

Подготовка выстав-
ки ко Дню матери. 

- Участие в общешкольном 
празднике «День матери» 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый новогодний подарок» Классный час «Наши до-
стижения. Итоги первого 
полугодия» 

Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка». 

Январь – Классный час «Празд-
ники января» 

Занятие по ПДД 

Олимпиада по окру-
жающему миру. 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

 

Вэб-экскурсия на родину 
Деда Мороза 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллекту-
альное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

Февраль Классный час, посвя-
щенный 23 февраля. 

Занятие ПДД Игра «Умники и ум-
ницы»  

– Работа над проектом «Мой 
родной город –Улан-Удэ» 

Март Подготовка концерта 
для жителей микро-
района 

Классный час «Наши 
домашние обязанно-
сти»  
Занятие ПДД+ППБ 

– Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 
подготовка сувениров для 
гостей  

Участие в Празднике Вес-
ны, участие в концерте для 
мам.  

Апрель Подготовка выставки 
ко Дню космонавтики. 

Занятие ПДД - Участие в «Весеннем мара-
фоне здоровья» 

Классный час «За страни-
цами учебника» Олимпиада по русскому языку и математике.  

Май Итоговая диагностика уровня тревожности. 
Индивидуальные консультации с педагогом-

психологом 

Классный час на материале портфолио учеников. 
Вручение грамот и поощрительных призов 

Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка выступления. 

 Занятие ПДД+ППБ 

4-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
1. Курс «Волшебный карандаш» – 34 часа. 
2. Курс «Патриот» – 34 часа. 

Мероприятия 

Сентябрь - Занятие ПДД. +ППБ Кл. час «Развитие 
памяти. Мнемотех-
ника» 

Участие в Празднике мик-
рорайона. 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний». 

Октябрь Подготовка и участие в празднике «Золотая 
осень»  

Кл. час «Великие 
люди России». 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис» 

Выезд в театр. 

 Занятие ПДД 

Ноябрь Классный час «Я- 

гражданин!» 

Занятие ПДД. +ППБ 

 

Подготовка выстав-
ки ко Дню матери. 

- Участие в общешкольном 
празднике «День матери» 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый новогодний подарок» Классный час «Наши до-
стижения. Итоги первого 
полугодия» 

Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка». 

Январь – Классный час «Тради-
ции Нового года и 
Рождества» 

Олимпиада по окру-
жающему миру. 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

 

Вэб-экскурсия на родину 
Деда Мороза 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллекту-
альное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

Занятие по ПДД 

Февраль Классный час, посвя-
щенный 23 февраля. 

Занятие ПДД Игра «Умники и ум-
ницы»  

– Работа над проектом «Мой 
родной город –Улан-Удэ» 

Март Подготовка концерта 
для жителей микро-
района 

Классный час, посвя-
щенный дню 8 Марта.  

Занятие ПДД+ППБ 

– Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 
подготовка сувениров для 
гостей  

Участие в Празднике Вес-
ны, участие в концерте для 
мам.  

Апрель Подготовка выставки 
ко Дню космонавтики. 

Занятие ПДД - Участие в «Весеннем ма-
рафоне здоровья» 

Классный час «Заниматель-
ная информатика» 

Май Итоговая диагностика уровня тревожности. 
Индивидуальные консультации с педагогом-

психологом 

Классный час на материале портфолио учеников. 
Вручение грамот и поощрительных призов 

Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка выступления. 

 Занятие ПДД+ППБ 

Итого 1-й класс– 330 часов. 
2-й класс– 340 часов. 
3-й класс– 340 часов. 
4-й класс – 340 часов. 

Суммарный объем –1350 

часов. Соответствует тре-
бованиям ФГОС начально-
го общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
План внеурочной деятельности 
основного общего образования 

на 2019/2020 учебный год 
 

Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

5-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
2. Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» – 34 часа. 

3. Курс «Моя Бурятия» – 34 часа. 

Мероприятия 

Сентябрь – Классный час «Традиции нашей школы» Квест «Путешествие по 

Большой школе» 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний»: 
викторина, организованная 

классом-наставником 

Октябрь Входная диагностика уровня тревожности 
(педагог-психолог) 

Классный час «Как 
составлять портфо-
лио» 

– Экскурсия в школьный Му-
зей  Памяти 

Ноябрь Классный час «Слав-
ное имя нашего горо-
да»» 

Посвящение в начинающих исследователей  Кинестетический тренинг 
«Управляй поведением» 

(5–6-й классы) 

Практикум по работе с ка-
талогом школьной медиа-
теки 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый 
новогодний подарок» 

Классный час «Пер-
вые достижения в 
Большой школе» 

– Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка»: подготовка теат-



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

ральной постановки по мо-
тивам сказки «Морозко» 

Январь – Классный час «Наши 
знаменитые выпуск-
ники» 

– Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

Экскурсия на родину Деда 
Мороза 

Февраль Проведение конкурса 
чтецов для параллели 
5–6-х классов 

– Классный час «Как 
совершают открытия»  

– Подготовка фотоколлажа 
«Путешествие в мечту» 

Март Подготовка концерта 
для жителей микро-
района 

Классный час «Наши 
домашние обязанно-
сти»  

– Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 

подготовка сувениров для 
гостей  

Участие в Празднике Вес-
ны, участие в концерте для 
мам.  

Апрель Подготовка выставки 
по творчеству М. 
Пришвина 

Участие в Фестивале проектных и исследова-
тельских работ «Мой путь» 

Участие в «Весеннем мара-
фоне здоровья» 

Классный час «Здоровые 
привычки» 

Май Итоговая диагностика уровня тревожности. 
Индивидуальные консультации с педагогом-

психологом 

Классный час на материале портфолио учеников. 
Поздравительное слово от заместителя директора. 
Вручение грамот и поощрительных призов 

Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка музыкальной компози-
ции для выпускников. 

6-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
2. Курс «Юные биологи» – 34 часа. 

3. Курс «Загадки русского языка» – 34 часа 

Мероприятия 

Сентябрь – Классный час «Каким стал наш класс» – Участие в общешкольном 
празднике «День знаний». 

Октябрь – – Участие в школьном 

туре Всероссийской 
олимпиады школьни-
ков 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис» 

Классный час «Культурные 
пространства города: где и 
как можно провести досуг» 

 

Ноябрь Классный час «Слав-
ное имя нашего горо-

– Кинестетический тренинг 
«Управляй поведением» 

Запуск проекта «С чего 
начинается успех»: презен-



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

да» (5–6-е классы) тация идеи и плана реали-
зации проекта 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый новогодний подарок» Классный час «Наши до-
стижения. Итоги первого 
полугодия» 

Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка»: подготовка теат-
ральной постановки по мо-
тивам сказки «Двенадцать 

месяцев» 

Январь – Классный час с приглашением успешных лю-
дей «Живые биографии» 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

 

– 

Февраль Проведение конкурса 
чтецов для параллели 
5-6 классов 

– Классный час «В здоровом 

теле – успешный Я» 

Экскурсия в Исторический 
музей. Подготовка коллажа 
цитат и поговорок об уме 

Март Классный час «Про 
мальчиков, девочек 
или слово “гендер”» 

–  Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 

подготовка приглашений 
для гостей 

Подготовка выставки «Ма-
мам посвящается»  

Апрель – Участие в Фестивале проектных и исследова-
тельских работ «Мой путь» 

Участие в «Весеннем мара-
фоне здоровья». 

Классный час «Можно ли 
управлять климатом» 

Май – Классный час на материале портфолио уче-
ников. Поздравительное слово от заместителя 
директора. Вручение грамот и поощритель-
ных призов 

– Участие в празднике По-
следнего звонка. 

7-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
2. Курс «Юные пожарные» – 34 часа. 

3. Курс «Физика в задачах и экспериментах» – 34 часа. 

 

Мероприятия 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

Сентябрь – Классный час «Что нас объединяет» Веб-выставка «Физкуль-
тминутки для всех» 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний»: 
подготовка объявлений на 
двери классов 

Октябрь Классный час «Второй год проекта «С чего начинается успех. Труды 
или трудности?» 

Участие в первом туре Все-
российской олимпиады 
школьников 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис» 

 

Ноябрь Мастер-класс аква-
рельной живописи 
(разновозрастная 
группа) 

Классный час «Что 
мы знаем о самоэф-
фективности» 

Флешмоб «Звезда же-
ланий»  

– Участие в общешкольном 
празднике «День матери», 
подготовка поздравлений. 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый новогодний подарок» Классный час «Наши до-
стижения» 

Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка»: подготовка костю-
мированного поздравления-

приветствия педагогам 

Январь – Классный час «Увлечения великих» Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

Подготовка обновляемого 
стенда для кабинета исто-
рии «Золотые слова» 

 

Февраль Подготовка литературно-музыкальной компо-
зиции на выбранную тему 

Классный час «Как 
победить в конкурсе» 

Командные соревнования 
по шашкам.  

– 

Март Участие в концерте для жителей микрорайона – Флешмоб «Цветы для 
наших девчонок».  

Апрель Классный час «Моти-
вация: указатель пути» 

Участие в Фестивале проектных и исследовательских работ «Мой путь» – 

Май – Классный час на материале портфолио учеников. 
Поздравительное слово от заместителя директора. 
Вручение грамот и поощрительных призов 

Участие в празднике По-
следнего звонка: оформле-
ние Книги воспоминаний 

8-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
3. Курс «Школьный музей» – 34 часа. 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

4. Курс «Мир музыки» –  17 часов. 
5. Курс «Волейбол» – 17 часов 

Мероприятия 

Сентябрь – Классный час «Старт в профессию: как организовано предпрофессиональ-
ное образование в нашей школе» 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний»: 
разработка Карты праздни-
ка 

Октябрь Классный час «Успе-
ваемость как цель» 

Диагностика склон-
ностей и интересов  

Участие в первом туре Всероссийской олимпиады 
школьников 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис». 

Ноябрь Фотоотчет «Что я 
умею делать руками» 

Участие в фестивале «Билет в будущее». 
Индивидуальные консультации с педагогом-

психологом 

Флешмоб «Креативная за-
рядка» 

Классный час «Точки роста: 
кто в городе занимается 
профориентацией подрост-
ков» 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый новогодний подарок». 
Классный час «Наши достижения» 

Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказка». 

Январь – Классный час «В мире информации: порталы 
и сайты для мотивированных подростков» 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

Экскурсия на предприятие 
(по выбору учащихся) 

Февраль Участие в общешкольном форуме «Люди вокруг нас»: проведение 
диспута с командами 8-х классов 

Флешмоб «Служим Отече-
ству!» 

– 

Март Участие в концерте 
для жителей микро-
района 

Классный час «Проект по-новому: как готовить презентацию предпрофиль-
ного проекта». 
 

Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 

подготовка интерактивного 
сценария. 
Межпредметное погруже-
ние «С любимыми не рас-
ставайтесь» (8–9-е классы) 

Апрель – Торжественное закрытие проекта «С чего 
начинается успех» (в рамках Фестиваля про-
ектных и исследовательских работ «Мой 
путь») 

Участие в «Весеннем ма-
рафоне здоровья». 
 

Классный час «От портфо-
лио в предпрофиле к порт-
фолио абитуриента» 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

Май – Классный час «Вместе мы умнее: интеллек-
туальные игры для подростков» 

– Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка музыкальной компози-
ции для выпускников. 

9-й класс 

Регулярные еженедельные курсы внеурочной деятельности: 
1. Курс «Страноведение» – 34 часа. 

2. Курс «Волейбол» – 34 часа 

Мероприятия 

Сентябрь Экскурсия-прогулка в 
парк «Школьные годы 
чудесные» 

Классный час  
«Кем быть? Каким 
быть?» 

Совместное с родите-
лями мероприятие 
«Зона ответственно-
сти» (инструктивно-

просветительское ме-
роприятие по вопро-
сам подготовки и сда-
чи ОГЭ) 

– Участие в общешкольном 
празднике «День знаний»: 
проведение викторины в 
подшефном классе 

Октябрь Классный час «Ценности реальные и вирту-
альные» 

Участие в первом туре Всероссийской олимпиады 
школьников 

Участие в общешкольном 
проекте «Экополис». Экс-
курсия в Художественный 
музей. 

Ноябрь Мастер-класс ручной открытки (разновоз-
растная группа) 

– Классный час «Правила здорового питания для подрост-
ка» 

Декабрь Участие в благотворительной акции «Добрый 
новогодний подарок» 

 

Классный час «Мне-
мотехники и другие 
секреты работы с ин-
формацией 

– Участие в общешкольном 
празднике «Новогодняя 
сказкка». 

Январь Классный час «Про-
стые правила» 

Виртуальная гости-
ная с участием вы-
пускников школы 
разных лет.  

Расширенная психо-
лого-педагогическая 
диагностика склонно-
стей и предпочтений 

Участие в общешкольной 
эстафете «Зимние рекорды» 

– 

Февраль Виртуальный десант «Сильные. Способные. 
Нужные» 

Тренинг самоопреде-
ления с участием ро-

– Классный час «Культурные 
стереотипы города» 



Месяц Направления внеурочной деятельности по ФГОС основного общего образования 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуаль-
ное 

Физкультурно-спортивное  
и оздоровительное 

Общекультурное 

дителей и педагога-

психолога 

Март – Классный час «Про-
фильное обучение: 
возможности, права, 
обязанности» 

 Участие в празднике «Мас-
леница» на микрорайоне: 

оформление рекреаций 

школы. 
Межпредметное погруже-
ние «С любимыми не рас-
ставайтесь» (8–9-й классы) 

Апрель Участие в мероприяти-
ях Космической неде-
ли. 

Деловая игра «Мы – 

подростки». 

Фестиваль проектных 
и исследовательских 
работ «Мой путь» 

Участие в «Весеннем мара-
фоне здоровья». 

Классный час «От портфо-
лио в предпрофиле к порт-
фолио абитуриента» 

Май  Классный час «Инструктивно-консультационная бе-
седа с педагогом-психологом» 

Участие в празднике По-
следнего звонка: подготов-
ка праздничного концерта 
педагогам и родителям 

Итого 5-й класс– 306 часов. 
6-й класс– 306 часов. 
7-й класс– 306 часов. 
8-й класс – 340 часов. 
9-й класс–340 часов 

Суммарный объем – 1598 

часов. Соответствует тре-
бованиям ФГОС основного 
общего образования 
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